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PROVOZNIi RAD

Sportovni areal Lezeckd sténa Ruzyné (dale také jako ,aredl”) je sportovni areal provozovany
provozovatelem na pozemku a v objektech Télovychovné jednoty Ruzyné na adrese Ztracena 1132/1,
Praha 6 — Ruzyné. Provozovatel v zajmu udrZeni kvality nabizenych sluzeb stanovuje nasledujici pravidla,
kterd je navstévnik aredlu (ddle také jako ,navstévnik”“) povinen dodrZovat. Svym podpisem v knize
navstév pii svém prvnim pfichodu na sportovisté navstévnici potvrzuji skutecnost, Ze se s provoznim
fadem aredlu podrobné seznamili a Ze pravidla v ném obsazena akceptuji a povazuji za zavazna.

Dékujeme vSsem nasim navstévnikiim za pochopeni.
Vyklad pojma:
Provozovatel: Lezeckd sténa Ruzyné, s.r.o., ICO: 042 30 311, mistem podnikani Obloukovd 208, Ohrobec.

Navstévnik: Navstévnikem se rozumi kazdd osoba, kterd se v dobé provozu sportovisté bud pfimo ucastni
sportovni aktivity nebo se zdrZuje v prostoru arealu.

Sportovisté: Venkovni uméla lezecka sténa, vnitfni uméla lezecka sténa, boulderingova sténa a posilovna.
Zazemi: Recepce s prodejnou a pujcovnou sportovniho vybaveni, terasa, Satny a koupelny.
Odborny dozor (sluzba): Odborny dozor mlze vykondavat osoba uréena provozovatelem.

Prvolezec: lezec, ktery leze na prvnim konci lana, lano zapind do karabin postupovych jisténi a je jistén
zdola jisticem.

Druholezec: lezec, ktery nasleduje ve vystupu nahoru prvolezce a je jistén jisticem zdola pomoci lana
vedeného shora.

Jisti¢: osoba, ktera provadi jisténi, ¢imz zabranuje potencionalnimu padu lezce.

Zasady a pravidla pro provozovani aktivit na sportovisti a povinnosti navstévnika aredlu:

1. VSichni navstévnici sportovisté berou na védomi, Ze sportovni aktivity provozuji na vlastni odpovédnost a
nebezpecdi, a potvrzuji, Ze jsou si plné védomi vSech nebezpeci, zejména spojenych s provadénim volného
lezeni na lezeckych sténach. VSichni ndvstévnici berou na védomi, Ze lezeni a jiSténi pfi lezeni je
provozovatelem povoleno jen osobdm, které byly fadné seznameny a proskoleny s technikou volného
lezeni a

jisténi a tyto techniky (vCetné zachyceni padll) bezpecné ovladaji. Rodice zodpovidaji za své déti béhem celé
navstévy sportovisté.

2. Kazdy navstévnik je pred zapocetim sportovnich aktivit povinen zhodnotit sv(j aktudini zdravotni stav,
fyzické moZnosti, jakoZ i své schopnosti a zkuSenosti s danou sportovni aktivitou. Provozovatel doporucuje
osobam, které nemaji s témito aktivitami Zadné zkuSenosti, provadét sportovni aktivity vyhradné pod
dozorem odborného instruktora provozovatele. Provozovatel nenese odpovédnost za Ujmu na zdravi
navstévnikd, kterd vznikla v dlsledku precenéni vlastnich schopnosti ¢i zdravotniho stavu. Provozovatel
zasadné nedoporucuje provadéni sportovni aktivity na sportovisti osobam se zdravotnimi potizemi,
zejména s kardiologickymi potizemi, se srde¢nimi onemocnénimi, téhotnym Zenam apod. V pfipadé
zdravotnich potizi provozovatel doporucuje poradit se s |ékafem.



3. Navstévnik pouziva sportovisté podle pravidel slusného chovani, tak aby hlukem nebo jinym zplsobem
neomezoval ostatni sportovce.

4. Sportovni aktivita na sportovisti je povolena pouze osobam, které pfedem zaplatily vstupni poplatek.

5. Navstévnikim je prisné zakazano vstupovat do prostoru sportovisté pod vlivem alkoholu ¢i jinych
navykovych latek, provozovatel je v této souvislosti oprdvnén osobé, ktera je zjevné pod vlivem alkoholu i
navykové latky, vstup na sportovisté odepfit.

6. Vstup na sportovisté je povolen jen v obuvi uréené pro dané sportovisté.

7. Kazdy navstévnik starsi 15 let je povinen zapsat se pfi prvnim vstupu na sportovisté do evidenéni knihy a
svym podpisem potvrdit seznameni se s provoznim fadem. Na vyzadani provozovatele, resp. osoby jim
zmocnéné (pracovnika recepce), je povinen téz prokdzat svou totoznost a vék predlozenim dokladu
totoZnosti ¢i jiného identifikaéniho prikazu s fotografii. Provozovatel je opravnén zapsat do evidencni knihy
¢islo a nazev dokladu, dle néhoz ovéfil totoznost a vék navstévnika. Provozovatel je oprdvnén evidovat a
verifikovat pro svou potfebu souhlasy zakonnych zastupcd s tim, aby jejich déti provozovaly sportovni
aktivitu na sportovisti, a prohlaseni o prevzeti odpovédnosti za osobu mladsi 18 let.

8. Osoby mladsi 15 let (dale jen ,,déti“) mohou provadét sportovni aktivity na sportovisti pouze pod pfimym
dohledem svého zakonného zastupce nebo jiné osoby starsi 18 let, kterd za né prevezme odpovédnost a
tuto skutec¢nost potvrdi provozovateli pisemnym prohlasenim. Zdkonny zastupce ditéte ¢i osoba, ktera za
ného prevzala odpovédnost pisemnym prohlasenim, odpovida za dodrZovani pravidel bezpecného lezeni a
odpovida za jejich bezpecénost.

9. Osoby starsi 15 let a mladsi 18 let (dale jen ,mladistvi“) mohou provadét sportovni aktivity na sportovisti
samostatné pouze v pripadé, Ze predloZi provozovateli pisemny souhlas zakonného zastupce, v némz
zakonny zastupce uvede, Ze souhlasi se samostatnym provozovanim sportovnich aktivit svého ditéte na
sportovisti a Ze za néj prebira plnou odpovédnost. Jinak mohou mladistvi na sportovisti provadét sportovni
aktivity a volné lezeni pouze v doprovodu osoby starsi 18 let, kterd za né prevezme odpovédnost a tuto
skutecnost potvrdi provozovateli pisemnym prohldsenim.

10. Kaidy navstévnik je pfi prvni ndvstévé sportovisté povinen absolvovat zakladni vstupni instruktaz,
kterou mu na jeho Zadost poskytne odborny dozor (sluzba) provozovatele.

11. Kazdy navstévnik je vidy povinen podfidit se pokynim odborného dozoru — sluzby provozovatele.
Provozovatel ¢i odborny dozor (sluzba) provozovatele je opravnén kdykoliv vykazat z prostor sportovisté
osobu, ktera porusuje ustanoveni tohoto provozniho radu, pokyny obsluhy nebo pravidla bezpe¢ného
sportovani, a to bez naroku na vraceni zaplaceného vstupného. Provozovatel si vyhrazuje prdvo neumoznit
vstup osobé, kterd se takovéhoto porusovani provozniho fadu ¢i pravidel bezpecného sportovani na
sportovisti dopustila opakované.

12. Navstévnici maji na sportovisti moznost zapUjceni kvalitniho, bezpeéného a pIné funkcéniho sportovniho
vybaveni vyrobcem urceného k aktivité volného lezeni a toto vybaveni jsou povinni pouZivat v souladu s
vyrobcem stanovenym navodem k pouzivani a s doporucenimi odborného dozoru - sluzby. Provozovatel
neodpovida za technicky stav vlastniho vybaveni navstévnika.

13. Pokud je navstévnik vybaven vlastnim lezeckym vybavenim, je provozovatelem dovoleno pouzit pouze
certifikované vybaveni pro sportovni lezeni, které je bez zjevnych zavad a neprekrocilo dobu Zivotnosti
danou vyrobcem. Kazdy navstévnik je pred zapocetim sportovnich aktivit v lezecké sténé povinen zhodnotit



aktualni stav svého lezeckého vybaveni. Kazdy navstévnik vykonavajici sportovni Cinnosti lezeni, vyzadujici
vybaveni, je povinen disponovat kvalitnim a plné funkénim lezeckym vybavenim. Kazdy navstévnik
zodpovida za své lezecké vybaveni (sedak, lano, jistici prostfedek, atd.) Navstévnici maji k dispozici moznost
zapUjceni kvalitniho, bezpecného a plné funkéniho sportovniho vybaveni vyrobcem urceného k aktivité
lezeni. Veskeré vybaveni jsou ndvstévnici povinni pouzivat v souladu s vyrobcem stanovenym navodem k
pouzivani a doporucenimi odborného dozoru — sluzby (pracovnika recepce). Provozovatel neodpovida za
technicky stav vlastniho vybaveni navstévnika.

14. Kazdy navstévnik lezecké ¢dasti sportovisté je povinen dodrzovat zejména tyto zakladni zdsady a pravidla
bezpecného volného lezeni a sportovnich aktivit na sportovisti:

- dodrZovat zasady bezpecného volného lezeni. Navstévnik je povinen se pred lezenim navazat na jistici
lano, a to uzlem dle norem UIAA — vidcovsky - protismérny osmickovy. Je zakdzano navazovat se na lano
pomoci karabiny nebo draci smycky,

- pfi lezeni na umélych sténach se bezpecné jistit. Je zcela zakdzdno sélové lezeni. Tzv. bouldering (sélové
lezeni bez navazani na lano) je provozovatelem povoleno vyhradné na boulderingové sténé, pod niZ je
instalovano dopadisté,

- lezeni je dovoleno pouze v lezecké obuvi,

- pfi lezeni je zakdzano vynechavat jistici body, navstévnik je povinen zapnout jistici bod nejpozdéji ve vysi
svého pasu,

- je zakdzano pfi vystupu odbocit z linie zvolené cesty, pokud by tim navstévnik jakkoliv omezil ostatni

Ucastniky lezeni na sténé. Na jedné vystupové linii je zakdzano soucasné lezeni dvou ¢i vice lezcU. Je pfisné
zakdzdano jisténi dvou lezcl najednou ve stejné karabiné postupového ¢i koncového jisténi,

- druholezec je povinen lézt na lané, které je vedeno skrz postupova jisténi, kterd musi béhem lezeni

v s

odepinat a ukoncit vystup v misté, kde bude jistén minimalné pres dvé postupova nebo koncova jisténi,

- jisti€ je povinen vénovat se Cinnosti jiSténi s nepretrzitou pozornosti, a to po celou dobu vystupu i sestupu
(spousténi) jisténé osoby, je povinen povolovat ¢i dobirat lano takovym zplsobem, aby minimalizoval délku
pfipadného padu jisténé osoby, je povinen zachytit pad jisténé osoby tak, aby nedoslo ke zranéni prvolezce
¢i ostatnich navstévnik ¢i tfetich osob, nebo aby nedoslo k poskozeni stény, postupového jisténi ¢i jinych
horolezeckych pomducek,

- je zakadzano k jisténi pouzivat slafiovaci osmu,

- je zakdzano dobirdni v jisticim bodé s vyjimkou mista k tomu uréeného, nacvik stavéni apod. Spousténi
jisténé osoby musi probihat plynule a takovym zplsobem, aby nebyli ohroZeni dalsi navstévnici ¢i osoby
pohybujici se v prostoru stény, neimérné dlouhé pady “na efekt” nejsou povoleny,

- je zakdzano zdrZovat se v prostoru pod lezeckou sténou, pokud nejde o osoby, které pravé lezou ¢i jisti
jinou osobu,

- je zakdzano upravovat stavajici cesty, toto je mozné pouze na zadkladé predchoziho souhlasu odborného
dohledu (sluzby),

- kazdy navstévnik je povinen ohlasit odbornému dozoru — sluzbé neprodlené jakékoli zjisténé technické
zavady na lezecké sténé, véetné uvolnéného chytu, jisticiho prostfedku a na tuto skute¢nost upozornit i



jiného ndvstévnika, ktery ma zamér do narusené cesty nastoupit, stejné tak na veskeré zdvady na
posilovacich strojich v posilovnég,

- kazdy navstévnik, ktery zjisti porusovani zasad bezpecného lezeni a sportovnich aktivit, je povinen
porusujici osobu upozornit na povinnost dodrZovani pravidel bezpecnosti, v pfipadé, Ze toto upozornéni
nepovede k napravé, je povinen upozornit na toto jednani odborny dozor —sluzbu,

- kazdy navstévnik je povinen dodrZovat dalsi pokyny uvedené v prostoru sportovisté (zejména kontrola
délky lan, dodrZovani zakazl vstupu, pouZivani samoijistici brzdy atd. v€éetné mimoradnych omezeni jako je
je napt.provoz v dobé obnovovani cest ¢i Skoleni),

- rodice zodpovidaji za své déti béhem celé navstévy v lezeckém sportovnim arealu,

15. Posilovaci stroje a nacini pouziva navstévnik vidy Setrné, pouze k Ucelu, pro které jsou vyrobeny. Vidy
pouZiva bezpecnostni uzavéry. Po odcviceni na stanovisti (stroji, lavicce, kole apod.) je navstévnik povinen
uvést stanovisté do plvodniho stavu. (napfiklad: ¢inky a kotouce na uréené stojany, lavicky na sva mista,
stroje do zakladniho nastaveni atd.) V pfipadé, Ze cvicenec UmysIné poskodi jakékoliv zafizeni posilovny, je
povinen zplUsobenou skodu uhradit.

,

16. Pravidla a zasady rozsitujici provozni
narozeninovych oslav apod.)

fad - pro kurzy lezeni (véetné skoleni, pfiméstskych tabord,

V prabéhu kurzd se Gcastnici kurzu vénuji a udi rGznym aktivitam spojenym s lezenim, vcetné jisténi,
nacviku kontrolovaného padu apod., ktera nesou urcita rizika. VSichni ucastnici kurzl (za nezletilé déti jejich
zakonni zastupci) jsou si plné védomi vSech nebezpedi a rizik vyplyvajicich z provadéni lezeni na lezeckych
sténach a cinnostech s tim spojenymi, véetné moznosti vzniku uUrazu a Skody na zdravi, a to spolu se
sezndmenim se s a porozuménim tomuto provoznimu Fadu potvrzuji svym podpisem pfihlasky nejpozdéji
v prvni den kurzu. Za nezletilé navstévniky podepisuje prihlasku osoba starsi 18let.

Vedouci kurzu, dale také jen ,instruktor” je zodpovédny za bezpecnost Ucastnikll kurzu, a za jejich Urazy a
Skody vzniklé pfi aktivitdch danych instruktorem béhem kurzu. VSichni G&astnici v kurzu jsou povinni
dodrZovat a uposlechnout vsech pokyn( instruktora, zavisi na tom bezpecnost vsech Ucastnikd kurzu a
navstévnika stény. Instruktor neni zodpovédny za bezpecnost, Urazy a Skody vzniklé mimo vyukové prostory
(kterymi jsou napf. chodba, Satny, WC, prostory recepce), zodpovédnost v tu chvili pfebird osoba starsi
18let (zdkonny zastupce i povéfena osoba), kterd dité privedla ¢i doprovazi a to i ve chvili své
nepritomnosti v pribéhu kurzu. Instruktor neni zodpovédny za uUrazy a Skody zplsobené nevhodnym
chovédnim, hrubou nekdazni nebo neuposlechnutim pokyni instruktora. Instruktor smi vyloucit z kurzu
Ucastnika, ktery svym nevhodnym chovanim nebo neuposlechnutim ptikazl ohrozuje bezpecnost svoji nebo
ostatnich UcastnikG kurzu. U&astnici kurzu nesmi b&hem kurzu lézt na sténé ani bouldrovaci sténé ¢&i
campusu sami bez dozoru, nebo souhlasu instruktora. Jeden instruktor nema ve své vyukové skupiné nikdy
vice nez 6 aktivné zapojenych ucastnik(l podilejicich se na ¢innostech spojenych s lezenim.

17. Pravidla a zdsady rozsitujici provozni fad - pro akce a tabory pofadané mimo prostory stény

V pribéhu tabord, Cinnosti s nimi spojenymi a akcemi poradanymi mimo sténu se Ucastnici kurzu vénuji a
uci rznym aktivitdm spojenym s lezenim, véetné jisténi, nacviku kontrolovaného padu apod. Povaha a
program takovych akci je koncipovana tak, Ze se Ucastnici Ucastni také doprovodnych cinnosti (napf.
navstéva jinych sportovist, pfesun na tato sportovisté, tedy transport dopravnimi prostfedky, pohyb kolem
taborového ohné atd.). Tyto Cinnosti mohou nést také urcity stupen rizika. Osoby (instruktofi), které maji
v dané dobé za ucastniky odpovédnost, mohou jejich bezpecnost zajistit jediné, kdyZ se Ucastnici chovaji a
jednaji dle jejich pokynl. Vsichni Ucastnici vySe uvedenych akci (za nezletilé déti jejich zakonni zastupci)
jsou si pIné védomi vSech nebezpedi a rizik vyplyvajicich z provadéni téchto cinnosti, véetné moznosti vzniku
Urazu a Skody na zdravi, a tuto skutecnost spolu se sezndmenim se s provoznim radem a jeho porozuméni
potvrzuji svym podpisem prihlasky nejpozdéji v prvni den konani akce. Za nezletilé navstévniky podepisuje
prihlasku osoba starsi 18-let.



18. Pravidla a zdsady rozsitujici provozni fad - pro zavody poradané sténou

Zavodni lezeni a aktivity s tim spojené nesou diky své povaze vétsi miru rizika (v rozsifeni tohoto provozniho
radu). Kazdy navstévnik (nejen zavodnici, ale také doprovod) ma pri zavodech zodpovédnost za svou
bezpeénost a za pfipadné Urazy a Skody vzniklé pfi pobytu a aktivitdch v prostorach stény. Za nezletilé
navstévniky je za jejich bezpecnost a za jejich Urazy a Skody vzniklé pti pobytu a aktivitach v prostorach
stény zodpovédna osoba starsi 18-ti let, kterd nezletilého navstévnika doprovazi, vyjimkou je jedina situace,
kdy je navstévnik jistén na lané organizatorem zavodu uréenym provozovatelem. Skutecnost, Ze na sténé
probihd mimotadna situace (zavod), se kterou jsou spojena zvySena rizika pro vSechny navstévniky, ma
navstévnik moZnost zjistit pfi vstupu do provozovny (prostor recepce, stény) zinformacni cedule, (i
informovanim se u sluzby (obsluhy recepce).

19. Osoby, vedouci na sténé soukromé kurzy, tak mohou Cdinit pouze po predchozi domluvé
s provozovatelem a obdrZenim jeho souhlasu. Provozovatel a vedouci kurzu se domluvi na cené vstupného
pro ucastniky kurzu. Pred zahdjenim kurzu jsou vedouci povinni o provozovani soukromého kurzu
informovat sluzbu na sténé. Pokud na sténé bude probihat soukromy kurz bez védomi a svoleni
provozovatele, provozovatel si vyhrazuje pravo udélit vedoucimu kurzu pokutu 1000,-KE. Vedouci
soukromého kurzu prebird veskerou zodpovédnost za jeho Gcastniky.

20. Vedoucim kurzu (instruktorem) muZe byt jen osoba starsi 15 let s pfisluSnym opravnénim pro
provozovani kurzi na umélé sténé, kterd ma uzavienou smlouvu ¢i jinou dohodu s provozovatelem.
Vedoucim (instruktorem) kurzu pofadaného jinym subjektem (osobou, sdruzenim, firmou atd.) neZ je
provozovatel této stény musi byt osoba starsi 18let. Provozovatel nenese zodpovédnost za Ucastniky kurz(,
jejich bezpecnost a za jejich urazy a Skody vzniklé pfi aktivitdch béhem kurzu, ktery neni poradany
provozovatelem.

21. Kazidy navstévnik je povinen chovat se tak, aby neohroZoval ¢i neomezoval ostatni navstévniky, v
pfipadé vyskytu Urazu je povinen poskytnout zranénému prvni pomoc a neprodlené privolat Iékafe Ci
odborny dozor, ktery jej pfivola. Odborny dozor — sluzba ma k dispozici |ékarnicku pro poskytnuti prvni
pomoci, odborny dozor je povinen zaznamenat vznikly Uraz do knihy Uraz( véetné poznamendni Udajd
pfipadnych svédku vzniku Urazu.

22. Kazdy navstévnik je dale povinen udrZovat ve vSech prostorech aredlu Cistotu a poradek. Je povinen
dodrZovat zasady protipoZarni prevence a sezndmit se s PoZarni poplachovou smérnici vyvéSenou v
prostorech arealu.

23. V pfipadé vstupu do aredlu se psem je povinnosti navstévnika mit psa stdle na voditku a v pfipadé
znecisténi aredlu psem zajistit okamzity uklid.

24. Zakaz lezeni a jisténi pod vlivem alkoholu ¢i jinych ndvykovych latek. V prostorach aredlu je pfisné
zakdzdno konzumovat alkohol, koufit ¢i konzumovat jiné ndvykové latky, s vyjimkou mist k tomu uréenych
provozovatelem.

25. Provozovatel neodpovida za skodu, kterou navstévnik zplsobi sobé nebo jinym pfi pobytu v arealu.

26. Navstévnici berou na védomi a jsou upozornéni na skutecnost, Ze sportovisté je v provozni dobé
monitorovano bezpecnostnimi primyslovymi kamerami, a to z divodu kontroly dodrzovani provozniho
radu a pravidel bezpecného sportovani navstévniky a ochrany bezpecnosti navstévnikl a dalsich osob.

Provozovatel garantuje, Ze zaznam z prlimyslové kamery uchovava pouze po nezbytnou dobu umoznénou
mu zdkonem a uZije jej vyhradné pro své Ucely. Provozovatel garantuje ochranu osobnich Udaji a dat
navstévnika.



27. Navstévnici svym podpisem navstévni knihy vyjadruji sv(j souhlas s tim, aby provozovatel zpracovaval
jimi poskytnuté osobni Udaje dle zakona ¢. 101/2000 Sbh., o ochrané osobnich Udaji v platném znéni za
ucelem stanovenym provozovatelem po dobu nezbytné nutnou k dosazeni tohoto ucelu.

28. Tento provozni fad je vydavan provozovatelem a je platny a zavazny pro vSechny navstévniky
sportovisté pocinaje dnem jeho zverejnéni. Tento provozni fad je provozovatelem zverejnén na webovych
strankach provozovatele, soucasné je viditeIné vyvésen v prostoru Saten sportovisté tak, aby kazdy
navstévnik mél moznost se s nim seznamit. Tento provozni fad je rovnéz nedilnou soucasti ndvstévni knihy
sportovisté a kazdy navstévnik potvrzuje skutecnost, ze se s nim seznamil, ¢i mél moznost se s nim

seznamit, svym podpisem v ndvstévni knize, a to minimalné pfi prvni navstévé sportovisté.
29. Provozovatel si vyhrazuje pravo kdykoliv tento vydany provozni fad ménit a aktualizovat.
V Praze, dne 1.9.2015 , naposledy aktualizovdno dne 20.4.2018

Lezeckd sténa Ruzyné s.r.o. - provozovatel - Vaclav Malina



